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Friihe Forderung ab Geburt
mit dem Programm ,,PAT-Mit Eltern Lernen*

Andrea Lanfranchi. Alex Neuhauser, Simone Schaub, HfH Zirich

Vernetzungstreffen Friihe Forderung: Vom PAT-Projekt zum Regelangebot
St. Gallen, 23. Mai 2019

Die wichtigsten Fragen

€ Wie kénnen Entwicklungsprobleme vorgebeugt werden?
@ Direkt (mit dem Kind) — vermittelt (Eltern)?
@ Friherkennung? ,Frahforderung®?

€ Wir erreichen wir diejenigen Kinder/Eltern, die es ,am
notigsten® haben?
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90 % Wahrscheinlichkeit von Entwicklungs-
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Pro investierten Dollar kommen 4-9 zurick
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Das sagen uns diese 4 Punkte:

* Fruh vorbeugen ist besser als spat heilen

* Langfristige Effekte auf Lernen, Verhalten und
Gesundheit sind nachgewiesen

* Fruhe Forderung ist vor allem bei Kindern aus
Familien mit vielen Risikofaktoren notig

* Fruhen Investitionen: die ganze Gesellschaft profitiert

HfH s
‘' ZEPPELIN €
\V/I g
<=
Uberblick

* Fruherkennung und Zu-
gang zu belasteten Familien

* Fruhférderung mit
«PAT — Mit Eltern Lernen»

«  Wirksamkeit fruher Bildung

23.05.19
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HEH oo
1.
Friherkennung und Zugang zu
psychosoziale belasteten Familien
im Projekt ZEPPELIN
HEH e o

Fallbeispiel (anonymisiert)

» Eritreische Mutter aus Dietikon

» Tochter 2 Jahre alt, zwei altere
Bruder 4- und 6-jahrig

* Mutter seit 8 Jahren in der CH ~

» Vater wohnt nicht mehr in der Familie

e Mutter fuhlt sich belastet und mit den Kindern
uberfordert.

23.05.19 HfH, Lanfranchi, Neuhauser, Schaub, Burkhardt, Ramseier 10




Friherkennung: Risikoscreening

1) Persénliche Belastung

» Verwahrloster Zustand

* Unerwinschte Schwangerschaft

« Tiefer Schulabschluss

* etc.

2) Familidre Belastung

* Ein-Eltern-Familie

» Disharmonische Partnerbeziehung
* Altersunters. Geschwister < 18 Mt.
* etc.

3) Soziale Belastung

* Mangelnde soziale Integration

* Mangelnde Unterstutzung

* etc.

4) Materielle Belastung

» Beengte Wohnverhaltnisse

* Arbeitslosigkeit

* etc.

Schutzfaktoren:

 Unterstlitzungssysteme im
sozialen Umfeld

» Aufmerksame und interessierte
Drittpersonen fur das Kind

» Glnstiges Familienklima

* etc.

Inklusionskriterium:
Psychosoziale Risikokonstellation,
wenn mindestens zwei
Unterkategorien der Risikofaktoren
vorhanden sind, die nicht durch
Schutzfaktoren abgefedert werden.

11

H .F H Inerntonals Hochschule
fir Hoilpadagogik

Interdisziplindares Netzwerk

- Padiater

- Gynéakologinnen
- Sozialberatung
- SPD/KJPD

- etc.

-Hebamme im
Geburtsspital

i Erste Lebensmonate

- Mitter- und
Véterberatung

- Padiater

- Soziale Dienste

12
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H .F H Inrkanonal Hochschule
fir Helpadagosie

Interdisziplinares Netzwerk

Schwangerschaft ! Geburt Erste Lebensmonate

Fritherkennung psychosozialer Risiken

I
I
I
I
I
I
I - Gynakologinnen
I
|
I
|
I

- Padiater ' - Hebamme im . - Mtter- und
. Geburtsspital . Vaéterberatung
- Sozialberatung | . - Padiater
- SPD/KJPD | . - Soziale Dienste
- etc. | - -efc.

(1) Abklarungs-Hausbesuch (PAT-Hausbesucherinnen)

H .F H Inorkantonale Hochschule
firHoipadagoaic

Interdisziplindares Netzwerk

Schwangerschaft ! Geburt Erste Lebensmonate

Fritherkennung psychosozialer Risiken
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- Gynékologinnen . Geburtsspital . Véterberatung
- Sozialberatung | . - Padiater
- SPD/KJPD | . - Soziale Dienste
- etc. | - -efc.

(1)
)

Abkldarungs-Hausbesuch (PAT-Hausbesucherinnen)
Baseline-Erhebung & Randomisierung
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Interdisziplinares Netzwerk

Schwangerschaft ! Geburt Erste Lebensmonate
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Abkldarungs-Hausbesuch (PAT-Hausbesucherinnen)
Baseline-Erhebung & Randomisierung
Friihe Bildung mit PAT (PAT-Hausbesucherinnen)

H .F H Inorkantonale Hochschule
firHoipadagoaic

Zusatzliche Anstrengungen
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1.

Frihforderung mit dem Programm
«PAT — Mit Eltern Lernen»

17

Auf was lassen sich die Familien ein?

Intervention:

Parents as Teachers
Mit Eltern Lernen

* Hausbesuche: 2mal pro Monat mit Fokus Eltern-Kind-Interaktion
* Gruppenangebote: 1Tmal pro Monat mit Fokus soziale Vernetzung

Forschung:
» Léangsschnittstudie: Messungen im Alter von 3, 12, 24 und 36
Monaten; follow-ups im Kindergarten- und Schulalter

* Randomisierte Kontrollgruppenuntersuchung: 248 Familien verteilt
auf Interventionsgruppe (n = 132) und Kontrollgruppe (n = 116)

18
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HfH—“ Parents as Teachers
Mit Eltern Lernen
Aufbau der

L3 Partnerschaftlich Planen

erSten Ubergénge
Hausbesuche 7 FEEEIEIEEIE]

Disziplin
il Familienkultur und Perspektiven
Erndhrung
Bl Gehirnentwicklung
Schlaf
L Entwicklungsthemen
Gesundheit
EAN Elterliches Erziehungsverhalten
Bindung
2 Kindliche Entwicklung
Sicherheit
LS Erster Besuch

Parents as Teachers
Mit Eltern Lernen

Hausbesuche: 3 Programmelemente

1. Eltern-Kind-Interaktion

2. Entwicklungsorientiertes Elternverhalten
3. Wohl der Familie

Fokus: Sensitivitat, sichere Bindung und
positive elterliche Erziehungsstrategien fordern

23/05/2019 HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Anna Burkhardt, Erich Ramseier 20
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H .F H Inrkanonal Hochschule
fir Helpadagosie

Online-Curriculum Beispiel 1

PAT- Elterntrainerin.

SPRACHENTWICKLUNG

Sprachentwicklung bei Babys

Die Sprachentwicklung bei Babys ist von Anfang an ein von
und gezielter Férderung. Babys sind ganz darauf

Diese haben die io
férdern. Wissenschaftlern zufolge beginnt die

wvon ihren

zu lemnen.

reits vor der Geburt.

23.05.19

des Kindes durch liebevolle Konversation gezielt zu

der und dem Baby be-

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub,
Franziska Templer, Anna Burkhardt, Erich Ramseier
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H .F H Inorkantonale Hochschule
firHoipacdagoaik

@201, Parents as Teachers National Office, Inc..
www ParentsAsTeachers.org

Informata pér prindérit = Eltern-Info

Online-Curriculum
Beispiel 2 Elterninfo

in der alb.

Ubersetz.

Parents as Teachers
Mit Eltern Lemnen

Zzum Nachdenken Nehmen Sie sich Zeit, Ihr Baby zu beobachten. — Merrni (gjeni) kohé pér ta vézhguar beben fuaj.

Rimendohuni

Nicht alle Kinder haben den gleichen Stil
beim Sprachlemen. Manche lemen kurze
Warter, eines nach dem anderen, andere
fuhren lange ,Gesprach®, die kein Mensch
verstehen kann, ehe sie schlieflich sinnvolle
Dinge sagen, und wieder anderen lemen nur
wenige Wérter und warten dann eine Weile
ab, ehe sie soweit sind und sich in die Spra-
che stirzen®.

Scheint Ihr Baby in eine dieser Kategorien
Zu passen?

Jo té gjithé fémijét e kané t& njéjtin stil pér
mésimin e gjuhés. Disa mésojné fjalé té sh-
kurtra njéra pas fjetrés, té tjerét zhvillojné ,bi-
seda”, té cilat nuk i kupton asnjé njeri, edhe
nése thuan dicka kuptimplote, njé grup tietér
méson pak fialé dhe pret ca kohé deri sa t&
lirohen dhe ia mésyjné gjuhés (té folurit).

A ju duket se fémija juaj bén pjesé né
ndonjérén prej kétyre kategorive?

23.05.19

Babys lieben es, wenn wir mit ihnen spre-
chen. Und sie missen viel Sprache horen,
um lemen zu konnen

Uber was fiir Dinge konnen Sie mit lhrem
Baby sprechen? Was sind die besten
Zeiten, um mit ihm zu sprechen?

Bebeve ju pélgen kur ne flasim me to. Ato
duhet té dégjojné shumé duke folur té tjerét,
qé té mésojné té flasin veté.

Pér ¢faré gjérash mund té bisedoni me
beben tuaj? Cilat jané kohérat mé té
pérshtatshme (mé té mira) pér té folur me

Es kann viel SpaB machen, die neuen Warter
aufzuschreiben, die Ihr Baby lemt. Ein Baby-
buch, Notizbuch oder einfach ein Wandka-
lender oder ein Zettel am Kuhischrank bieten
sich hierfur an.

Was ware fiir Sie ein giinstiger Ort, um die
Warter aufzuschreiben?

Mund té jeté shumé argétuese, né qofté se i
shkruani fjalét gé i méson bebja juaj.
Njé libér bebesh, njé fletore pér shénime, njé
kalendar ditor ose njé copéz letre ngjitese

né frigorifer mund tju shérbejné pér ta béré
kete.

Cili do té ishte pér ju vendi i pérshtatshém
pér t'i shkruar fjalét?

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub,
Franziska Templer, Anna Burkhardt, Erich Ramseier

Was macht Ihr Kind, um Ihnen zu zeigen,
dass es ein bisschen Ruhe braucht und
eine Weile nicht reden méchte?

Cka bén bebja juaj pér t'ju treguar juve
Kur ka nevojé pér pak getési dhe nuk do
1é flasé pér njé kohé té shkurtér?

Kurzes Video
Hausbesuch

22
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H .F H Interkantonale Hochschul
fir Hllpscagosik

3.

Wirksamkeit friher Bildung mit PAT

Contents lists available at ScienceDirect

Early Childhood Research Quarterly

(ausgewahlte Ergebnisse)

Effects of home-based early intervention on child outcomes: A 0 )

randomized controlled trial of Parents as Teachers in Switzerland

Simone Schaub“*, Erich Ramseier”, Alex Neuhauser®, Susan C.A. Burkhardt®,

Andrea Lanfranchi-

* University of Applied Sciences in Special Needs Education, Zurich, Switzerland
® PHBern—~University of Teacher Education, Berne, Switzerland

ARTICLE INFO

ABSTRACT

Merkmale des Kindes (36 Monate)

(Schaub, Ramseier, Neuhauser, Burkhardt & Lanfranchi, 2019)

Effektstarken
Messinstrumente Skalen klein moderat
Bayley IlI Kognition v
Motorik v
Rezeptive Sprache v
Expressive Sprache v
SBE-KT Wortschatz 4
CBCL1%:-5 Affektive Probleme 4
Angstzustande v
Entwicklungsstérungen v
ADHD v
Sozialverhalten v

24

23.05.19
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H .l: H nerantonaleHochschula
firHoibidegogik

Bayley-Scales, BSID Ill: PAT OVERALL

mean sccore

2.6% 4.7** 0.1
105
SBE-KT (Wortschatztest):
100
Vocabulary mean score:
PAT overall = 12.9%*
0 PAT 36 months = 7.6%*
3
2 90
©
()
€
85
80 . . . .
Generalized estimating equations
b (GEE) (Liang & Zeger, 1986)
control PAT control PAT control PAT
cognition language motor
BSID Il
23/05/2019 HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Anna Burkhardt, Erich Ramseier 25
HEH CBCL: 36 MONTHS
-2.9% -1.9* -2.7* -0.9 -0.4

23/05/2019

53.1
control PAT control PAT | control PAT
anxiety pervasive ADHD oppositional
elopme defiant
HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Anna Burkhardt, Erich Ramseier 26

23.05.19
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Skala erfullt

100%

HEfH gy o HOME 36 MONTHS

OKG BIG

90%

80%

70%

60%

50%

40%

Lernmaterial
Spr.Anregung
Woh numgeb
Resp onsiv
Lernanregung
Vorbild funkt.
Variabilitat
Akzeptanz
HOME Total

b = unstandardisierte Regressionskoeffizienten

23/05/2019 HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Anna Burkhardt, Erich Ramseier 27

H .F H Inetantonle Hochschule
firHelpadagosie

Delay of Gratification / Impulskontrolle

Eingepacktes Geschenk wird auf den Tisch gelegt.
,Du darfst das Geschenk nicht bertihren, bis ich es dir sage”

Punktevergabe:
0 = Geschenk wird komplett auspackt

1 = reisst an der Verpackung

2 = ergreift Geschenk / Verpackung
3 = berthrt Geschenk

4 = beruhrt Geschenk nicht

23.05.19 HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Anna Burkhardt, Erich Ramseier

23.05.19
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HfH : EFFORTFUL CONTROL
4
® control
W PAT
féﬁ 3 mean score
e (percentage of scale)
s PAT = 7.0%*
c
2
22
o)
el
©
an
1]
<)
0
tigky toys dinky to gift delay
23/05/2019 H AT Lantranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Anna Burkhardt, Erich Ramseier 29

Substudie Zahnkontrolle (Menghini/Bejic)

@ Klinische zahnmedizinische Untersuchung bei allen
Kindern.* Was wird gemessen?

€ Plaque an den
Schneidezahnen,
Initiallasionen und
Dentinkaries

Links Initiallasion, rechts (Pfeil) Dentinkaries

* Drury et al., 1999

23.05.19 HfH,

23.05.19
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Gruppentreff: Thema Zahneputzen

23.05.19 HfH, Lanfranchi, Neuhauser, Schaub, Burkhardt, Ramseier 31

Zusammenfassung und Fazit

Lassen sich Effekte in der kindlichen Entwicklung feststellen?
JA, v.a. Sprache, Kognition, Impulskontrolle, Verhalten

Werden die Eltern in Erziehungsfragen kompetenter?
JA, Lernanregungen im hauslichen Umfeld + Feinfuhligkeit

Gelingt es den Familien, an der Gesellschaft teilzunehmen?
JA, bessere soziale Vernetzung (mehr Partizipation)

Equity, Annaherung an Chancengerechtigkeit?
Wird demnachst beantwortet Follow-up 2018/2021 > >

23 May 2019 HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Anna Burkhardt, Erich Ramseier 32
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HfH o
Zwischenergebnisse Follow-up 2018:

Die zu Projektende im Alter von 3 Jahren gefundenen positiven
Effekte von PAT sind im Alter von 5 Jahren hinsichtlich der
Lernanregungen in der Familie und der Sprachkompetenzen der
Kinder erneut nachweisbar.

Bedeutsam ist auch die Einschatzung der Kindergartnerin:

Prosoziales Verhalten

Probleme mit Gleichaltrigen

Hyperaktivitat
Verhaltensprobleme s mit Frihférderung
Emotionale Probleme = ohne Friihforderung
0 1 2 3 4 5 6 7

H .F H Inekantanal Hoshschule
firvoibicagoaik

ZEPPELIN /
SR

eKontakt Forschung = Andrea Lanfranchi, Alex Neuhauser
www.zeppelin.hfh.ch

Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit!

eKontakt Umsetzung > Brigitte Kubli, Barbara Steinegger
www.zeppelin-familien.ch

eKontakt Deutschland = Carmen Drinkmann
WWWw.pat-mitelternlernen.org 34

23.05.19
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http://www.zeppelin.hfh.ch/
http://www.zeppelin-familien.ch/
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HEfH g Dank!

Bildungsdirektion Zurich, Bundesamt fur Migration, Ernst Géhner Stiftung,
Jacobs Stiftung, Mercator Stiftung, Paul Schiller Stiftung, Schweizerischer Nationalfonds,
UNESCO Kommission, Vontobel Stiftung

Forschung: Andrea Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Ramona Eberli and Anna
Burkhardt, HfH; Erich Ramseier und Franziska Templer, PAdagogische Hochschule Bern

qutun?/en: Jessica_Bonhoeffer, Sabine Mayr, Claudia Moran_und Anne Radtke, Kinderspital
Zirich; Valon Bejic, Zentrum fir Zahnmedizin der Universitat Zurich; Tanja

Alther, Tanja Gurtner, Gabriela Masciadri und Beate Waldschmidt, HfH
Administration: Michael Bartschi, Ute Bodmer and Lukas Sigrist, HfH

Intervention: Margrit Bachmann, Zeljka Dundjer, Kathrin Grogg, Dorothea Hollender,
Christine Kramer, Brigitte Kubli, Katja Rliegsegger, Esther Stauffer, Barbara Steinegger,
Ursula Stucky, Marianne Kunz, Monika van Berkum, Silvia Wéager, Christel Zwinscher and
interkulturelle Ubersetzerinnen

Universitat Zurich: Oskar Jenny, Abteilung fur Entwicklungspadiatrie;
Thomas Attin und Giorgio Menghini, Zentrum fir Zahnmedizin; Ernst Fehr und Daniel
Schunk, Department of Economics; Ulrike Ehlert, Department of Psychology

Grossen Dank an alle teilnehmenden Familien und Kinder
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